DAGITI GRUPOA NANGATO Tl PEGGADNA A MAADDAAN
KADAGITI NAKARO A SINTOMAS MANIPUD ITI COVID-19

Dagiti agtawen iti 65+ wenno
nakapsut ti resistansiana
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Sobra ti kinalukmegna Addaan diabetis Addaan altapresion

Aramidem ti pasetmo iti panangliklik a maakaran iti COVID-19
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Agtalinaed iti Buggoan dagiti ima Dalusan dagiti rabaw
pagtaengan no agsakit
ken liklikan dagiti agsakit

Agnanaed iti pagtaripatoan wenno Dagiti agsubli-subli a medikal a kondision
pasilidad ti napaut a taripato (puso, bara, bekkel, dalem)

a tattao
123456
Agusar iti face mask iti publiko Mentenaren ti 6 a pie a distansia
(kaluban ti agong, ngiwat, ken timid) manipud kadagiti dadduma

llocano

Ad-adu pay nga impormasion maipapan iti COVID-19: https://health.hawaii.gov/coronavirusdisease2019




Rugian ti agbiag a nasalun-at tapno maksayan ti peggad dagiti nakaro a
sintomas manipud iti COVID-19

Inaldaw nga agkuti-kuti

Saan unay nga umin-inom iti
nasam-it
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Saan nga agpuypuyat

Mangan iti nasalun-
at a makmakan
(prutas, nateng,
karne nga awan

tabana, bukbukel)
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Saan unay a mangmangan iti
naproseso a makan, asin,
ken asukar
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Wanawanan ti kinadagsen,
presion ti dara, ken
asukar ti dara

Umanges iti nauneg /
ugalien ti nasimbeng a
panagpanunot
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Isardeng ti panagsigarilio /
panag-vape Tumawag para
iti tulong:
1-800-QUIT-NOW

Usaren dagiti naireseta
nga agas

llocano

Ad-adu pay nga impormasion maipapan iti panagbiag a nasalun-at: https://healthyhawaii.com






